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PROGRAMMA AGONISTICO RAGAZZI - ALLIEVI
Stagione 2023/2024

La Societa Sportiva Fornese ha preparato il seguente programma riservato agli atleti della categoria
Ragazzi - Allievi (2011/2008):

Attivita estiva/autunnale: circa 17 incontri, 24 giornate di sci e 21 sessioni tra preparazione
atletica e altre attivita (Roller e pista di plastica di Aurisina).
Per un migliore avvicinamento alla stagione agonistica, si puo scegliere tra due opzioni:

Attivita estiva/autunnale completa (Sci + Prep. Atletica): € 650
Attivita estiva/autunnale 15 gg. a scelta (esclusa Prep. Atletica): € 450
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26/27/28 maggio: Kaprun
13/14/15 giugno: Hintertux
01/02 luglio: Forni di Sopra (prep. Atletica)
17/18/19/20/21 luglio: Lighano (prep. Atletica)
07/08/09/10/11/12/13 agosto Forni di Sopra (prep. Atletica)
16/17/18 agosto Forni di Sopra (prep. Atletica)
09/10 settembre: Trieste / Aurisina (pista di plastica
23/24 settembre: Forni di Sopra (prep. Atletica)
07/08 ottobre: Molltaler/ Kaprun

. 14/15 ottobre: Molltaler/ Kaprun
21/22 ottobre: Molltaler/ Kaprun

.28/29 oftobre: Molltaler/ Kaprun

. 04/05 novembre:  Molltaler/ Kaprun

. 11712 novembre:  Molltaler/ Kaprun

. 18/19 novembre:  Passo Monte Croce Comelico

. 2b/26 novembre:  Passo Monte Croce Comelico

. 02/03 dicembre:  Passo Monte Croce Comelico

Le date e le localita verranno decise in base alle condizioni meteo e di innevamento, in base alle

migliori offerte economiche delle localita e in base alle esigenze tecniche del programma. La partenza
avverra nel tardo pomeriggio della giornata precedente.

Attivita invernale: circa 75 giornate
Per |'attivita invernale, a partire dal 8 dicembre, si fara base prevalentemente a Forni di Sopra, salvo
condizioni avverse delle piste.
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DICEMBRE - FESTIVITA' NATALIZIE:
ponte dell'Immacolata, nei weekend e durante le vacanze dal 26 al 31 dicembre 2023 e dal 2 al 6
gennaio 2024;

DA GENNAIO A FINE STAGIONE:
Partecipazione con accompagnamento alle gare del circuito regionale F.I.S.I. FVG e a tutte le gare
di interesse NAZIONALE/INTERNAZIONALE (Campionati Italiani - Alpe Cimbra - Pinocchio -
Pokal Loka) in base al risultato delle qualifiche e alle scelte techiche dell'allenatore in accordo con
la societa.

- Allenamenti nei sabati e/o domeniche libere da gare e nel periodo di Carnevale;

- Allenamenti infrasettimanali pomeridiani nella giornata di Martedi

- Allenamenti infrasettimanali pomeridiani nella giornata di Venerdi

- Qualche giornata intera infrasettimanale in prossimita di gare importanti.
APRILE: nei weekend, a Sella Nevea e a Monte Croce Comelico, fino a chiusura impianti,
addestramento, prova materiali e inserimento degli atleti dell'ultimo anno cuccioli.

- RADUNI DI COMITATO: L'dllenatore sara a disposizione e seguird gli atleti di interesse di
comitato durante gli allenamenti e le gare, in accordo con societa e genitori degli stessi.
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Le giornate di allenamento non sono vincolanti ma potranno subire delle variazioni in base al meteo,
all'innevamento e potranno essere integrate in funzione delle gare e delle discipline tecniche individuali.

Allenatore di riferimento: MANUEL GUARINIELLO
Responsabilie corso: MARCO PLETTT tel. 335 1019179

LE QUOTE DI ADESIONE COMPRENDONO:

. Compenso degli Allenatori;

. Utilizzo dei materiali ed apparecchiature per tracciare (pali, trapani, radio, etc.):
. Disponibilita furgoni;

. Iscrizioni alle gare di calendario.

COSTI AGGIUNTIVI NON COMPRESI NELLE QUOTE DI ADESIONE:

. Rimborso spese vive Allenatore (vitto/alloggio e ski pass) per ogni trasferta in ghiacciaio e dentro
o fuori regione, da definire volta per volta e da suddividere tra i partecipanti;

o Tesseramento F.I.S.I. + Tessera Sociale 2023/2024 (€ 55)

. Ski-pass;

. Quota furgone (carburante, autostrada) da definire in base alla localita da raggiungere;

. Sci categoria Ragazzi (1 paio GS, 1 paio SL, 1 paio SG)

. Sci categoria Allievi (2 paia 6S, 1 paio SL, 1 paio S6)
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. 1 paio di Rollerblade
- Sciolinatura e manutenzione ordinaria degli sci;
. Assicurazione personale complementare.

Per la partecipazione all'attivitda é richiesto il certificato medico di idoneita agonistica rilasciato da una
ASL competente o da un Centro di Medicina dello Sport autorizzato dalla Regione.

MODULO DI ISCRIZIONE

Con la presente il/la sottoscritto/a

genitore dell'Atleta nato a

DICHIARA DI ADERIRE ALLA SEGUENTE ATTIVITA":

e PROGRAMMA AGONISTICO INVERNALE RAGAZZI - ALLIEVI

€ 1200,00 (€ 1100,00 dal secondo figlio)

da corrispondersi con le seguenti modalita:
1. Prima rata da € 400 (o € 300 secondogenito) entro il 20 luglio 2023.

2. Seconda rata da € 400 entro il 20 gennaio 2024
3. Terza rata da € 400 entro il 20 marzo 2024

o PROGRAMMA ESTIVO / AUTUNNALE COMPLETO (€ 650)
o PROGRAMMA 15 gg a scelta (€ 450)
I pagamenti dell'attivita estiva saranno cosi regolati:

1. Acconto pari al 50% del programma prescelto; entro il 20 luglio 2023 contestualmente alla
prima rata del programma invernale;
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2. Saldo residuo entro il 20 dicembre 2023.
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Uscite a giornata extra pacchetto: € 35 al giorno per lo sci, € 10 al giorno preparazione atletica, a
consuntivo entro il 20 dicembre 2023

I pagamenti dei programmi dovranno essere effettuati, nelle scadenze indicate, tramite bonifico
bancario sul conto: IT50W0863763860023000000611 intestato a Societa Sportiva Fornese A.S.D.
L'adesione al programma prescelto va comunicata entro il 30 maggio 2023 mediante la consegna o la
trasmissione del presente modulo compilato e firmato brevi manu a Sergio De Santa (333 7104391) o via
mail all'indirizzo: segretario.sportiva@fornidisopra.org, pena |'esclusione dell'atleta dalle attivita fino a
che gli obblighi non siano stati ottemperati.

Non sono previste in nessun caso riduzioni della quota per mancata partecipazione alle attivita
dell'atleta a qualsiasi titolo.

Forni di Sopra il: FIRMA



